Le batonnet-test doit étre inséré dans I'appareil avant d’étre imbibé d’urine. Francais

\V Veuillez lire ce feuillet attentivement avant de faire un test.
A\

Testdovulation _gstlc]}J.12 Cromgle, osjours Morte oL '

peuvent varier d’un
cycle a l'autre

Comment le Test d’ovulation Clearblue DIGITAL peut vous aider N“’ea“vde LH

Le Test d’ovulation Clearblue DIGITAL détecte I’augmentation (montée) de ¥ Jour du oycle
I’hormone lutéinisante (LH) présente dans votre urine. La montée de LH précéde

de 24 a 36 heures la libération d’un ovule par les ovaires - c'est-a-dire e e o o e @m @ @ @ @ @
I'ovulation. La période pendant laquelle vous étes le plus fertile est le jour de Commencez les

cette montée de LH et le lendemain. tests quotidiens

Vos deux jours les plus fertiles commencent dés que le Test d’ovulation Clearblue

DIGITAL détecte votre montée de LH. Si vous faites ’'amour dans les 48 heures f@‘\

suivantes, vous maximisez vos chances de concevoir. Pas de montée de LH Montée de LH
Quand commencer les tests '

Le jour de la montée de LH varie d'une femme a I'autre et d'un cycle a I'autre. Pour maximiser vos chances de détecter votre montée de
LH, vous devez connaitre la durée habituelle de votre cycle. Pour déterminer la durée de votre cycle, comptez le jour ou vos menstruations
commencent (premier jour de flux menstruel) comme jour 1, continuez a compter le nombre de jours jusqu'au jour avant le début de vos
prochaines regles. Ce nombre de jours est la durée de votre cycle. Si vous ne connaissez pas la durée habituelle de votre cycle ou si la
durée de votre cycle varie, reportez-vous a la question 1 au verso.

Utilisez le tableau ci-dessous pour déterminer quand vous devez commencer vos tests. Vous pouvez faire le test a n’importe quel moment
de la journée, mais vous devez le faire environ a la méme heure chaque jour (beaucoup de femmes préférent le matin). Il est important de
ne pas avoir uriné au moins quatre heures avant de faire le test et de vous abstenir de boire trop de liquide avant de faire un test.
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Vos deux jours
les plus fertiles

Durée de votre cycle (jours) i 41 ou plus
Comptez le premier jour de vos régles comme 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Reportez-vous
jour 1, commencez a tester a partir du jour ala question 2
indiqué pour votre durée de cycle au verso

LORSQUE VOUS ETES PRETE A
FAIRE LE TEST...

¢ Retirez le batonnet-test de la pochette

d’aluminium. Utilisez le batonnet-test Batonnet- test Bouton d’éjection —
immédiatement. I PP

® Le batonnet-test doit étre inséré dans I'appareil avant < ,—3— Ecran
d’étre imbibé d’urine. Suivez les étapes ci-dessous. ——

@) RETIREZ LE CAPUCHON

Fléche rose
* Repérez la fleche rose sur le | | pr—— - )
batonnet-test. -

L

K‘'‘_'-'-’-’-"[‘C-:l;:::)‘n Batonnet-test J

€ ASSEMBLEZ LE TEST _.
e Repérez la fleche rose sur I'appareil. " y '"l_

e

e Alignez les deux fleches roses. . Batonnet-test Appareil

¢ Insérez le batonnet-test dans I'appareil jusqu’a ce qu’il
s’enclenche et que le symbole Test prét soit affiché a I’écran.

N’utilisez pas le test avant de voir I'affichage du symbole Test prét.

Lorsque le symbole Test prét est affiché, faites le test immédiatement.

Si le symbole Test prét n’apparait pas OU si le symbole a disparu, @
éjectez le batonnet-test et réinsérez-le soigneusement. -

Si le symbole ne s’affiche toujours pas, reportez-vous a la
question 19 au verso.

@) FAITES LE TEST

Lorsque le symbole Test prét est affiché a
I’écran...

e Vous pouvez effectuer le test
directement sous votre jet d’urine

Vous pouvez également faire
le test en recueillant un
échantillon de votre urine dans
un récipient propre et sec.

i
¢ Tenez la tige absorbante orientée vers " /( L .
le bas sous votre jet d’urine pendant 5 a L Appareil

7 secondes. .
Batonnet-test Imbibez seulement la tige .
¢ \eillez a ne pas éclabousser I'appareil. ; absorbante dans 'urine i Tige
Tige absorbante recueillie pendant absorbante

15 secondes.

© ATTENDEZ

* Maintenez la tige absorbante orientée vers le bas ou déposez le test a plat. 0
Pendant le test, n’orientez pas la tige absorbante vers le haut.
Le symbole Test prét clignotera au bout de 20 a 40 secondes, ce qui indique que le X 0 J — SEE J
test est en cours d’analyse.
N’EJECTEZ PAS LE BATONNET-TEST. )

Remettez le capuchon et essuyez les éclaboussures d’urine.
Si le symbole Test prét ne clignote pas, reportez-vous a la question 6 au verso.

LECTURE DE o Sj votre résultat est Q o Sij votre résultat est @ votre montée de
VOTRE RESULTAT votre montée de LH n’a LH a été détectée et vous avez atteint votre
pas été détectée. Refaites d période de fertilité maximale. Si vous faites

e Votre résultat sera affiché le test le lendemain a la @ I’amour dans les 48 heures suivantes, vous
al'écran dans les trois méme heure en utilisant maximisez vos chances de concevoir. Vous
minutes. - un nouveau batonnet-test. - pouvez arréter les tests pour le reste de ce

cycle.

e Aprés avoir lu votre résultat vous DEVEZ appuyer sur le bouton e \/otre résultat restera affiché pendant huit minutes.
d’éjection et retirer le batonnet-test. e Si votre batonnet-test est toujours inséré dans I'appareil et que rien

e Le résultat de votre test apparait seulement a I’écran de I'appareil. n’apparait a I’écran, éjectez le batonnet-test et votre résultat sera

* Vous ne pouvez pas déterminer votre résultat & partir des lignes qui réaffiché pendant deux minutes.

apparaissent sur le batonnet-test. ¢ Ne réinsérez pas un batonnet-test déja utilisé.

boles d’erreur

Erreur A Erreur C
* \ous avez éjecté le batonnet-test trop t6t. Réinsérez * Reportez-vous-a
le batonnet-test dans I'appareil immédiatement. la‘question 18 au

Reportez-vous a la question 16 au verso. verso.
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INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Elimination de votre test numérique

¢ Une fois que le résultat aura été affiché,
jetez le batonnet-test avec vos ordures
ménageres habituelles. En appuyant sur le
bouton d’éjection situé sur I'appareil, le
batonnet-test sera automatiquement libéré.
Lorsque vous éjectez le batonnet-test, il est
possible qu’une ou deux lignes bleues
soient visibles sur le batonnet-test, n’en
tenez pas compte, car seul le résultat
affiché a I'écran de I'appareil détermine
votre résultat. Le batonnet-test n’est pas
réutilisable.

A la fin de la vie utile de I'appareil, retirez les
piles en détachant la moitieé supérieure de la
moitié inférieure en commengant par le bout
prés de |'écran d'affichage. Retirez toutes les
piles se trouvant sous le couvercle métallique
au centre. Recycler les piles selon les
méthodes de recyclage recommandées.
Mise en garde : ne pas désassembler les
piles, les recharger ou les détruire par le feu.
Ne pas avaler. Tenir hors de la portée des
enfants. Recycler le reste de I'appareil selon
les méthodes de recyclage recommandées
pour les appareils électriques. Ne pas
détruire d’appareils électriques en les jetant
au feu.

Réutilisation de Pappareil

* |l se peut que I'appareil soit éclaboussé
d’urine pendant le test. Assurez-vous de
I’essuyer soigneusement. Il ne sera pas
possible d’effectuer un autre test tant que
votre résultat ou un symbole d’erreur est
affiché a I’écran. Ceux-ci resteront affichés
a I’écran pendant huit minutes (ou deux
minutes si rien n’était apparu a I’écran et
que vous aviez éjecté le batonnet-test). Il
est important de ne pas avoir uriné
pendant au moins quatre heures avant de
faire un test. Si vous avez recueilli un
échantillon d’urine, vous pourrez utiliser
I’appareil dés que rien n’apparait a I’écran.
Lorsque vous serez préte a faire un test de
nouveau, répétez les instructions a partir
de I'étape 1 en utilisant un nouveau
batonnet-test.

QUESTIONS ET REPONSES

Je ne connais pas la durée de mon
cycle ou la durée de mon cycle varie.
Comment savoir quand commencer
les tests?
Si vous ne connaissez pas la durée de votre
cycle, nous vous conseillons d’attendre vos
prochaines régles et de noter la durée de ce
cycle avant d'utiliser le Test d’ovulation
Clearblue DIGITAL. Lorsque vous aurez
déterminé la durée de votre cycle,
reportez-vous aux instructions au verso du
feuillet pour savoir quand commencer les
tests.
Si la durée de votre cycle varie de plus de
trois jours, choisissez votre cycle le plus
court des six derniers mois pour déterminer
quand commencer les tests. Il est possible
que vous ayez a utiliser une nouvelle trousse
avec un nouvel appareil et d’autres
batonnets-tests pour détecter votre montée
e LH.

Si vous désirez commencer a utiliser le Test
d’ovulation Clearblue DIGITAL avant de
connaitre la durée de votre cycle, nous vous
recommandons de commencer les tests au
jour 10. (Cependant, si vous n’avez pas
déterminé la durée de votre cycle, il est
possible que votre montée de LH passe
inapergue parce que vous pourriez
commencer les tests trop tard, ou vous
pourriez avoir besoin d’une nouvelle trousse
pour continuer vos tests. Reportez-vous a la
question 10).

e La durée de mon cycle ne figure pas
au tableau. Comment vais-je savoir
quand commencer les tests?

Si la durée de votre cycle est de 21 jours ou
moins, commencez les tests au jour 5. Si la

durée de votre cycle est de plus de 40 jours,
commencez les tests 17 jours avant la date

prévue de vos prochaines régles.

e A quel moment de la journée dois-je
faire le test?
Vous pouvez faire le test a n’importe quel
moment de la journée, mais vous devez le
faire environ a la méme heure chaque jour.
Vous devez vous abstenir d’uriner au moins
quatre heures avant de faire le test.

O Dois-je utiliser tous les tests?
Non. Vous pouvez arréter les tests lorsque
vous aurez détecté votre montée de LH et
conserver les tests non utilisés pour le
prochain cycle, si nécessaire.

e Puis-je utiliser appareil avec des
batonnets-tests d’une autre marque?
Seuls les batonnets du Test d’ovulation
Clearblue DIGITAL peuvent étre utilisés avec
cet appareil.

0 J’ai fait un test, mais le symbole Test
prét ne clignote pas. Qu’est-ce que
cela signifie?

Le test n’a pas été effectué correctement.
Un symbole d’erreur apparaitra dans les dix
minutes. Vous devriez refaire le test en
utilisant un nouveau batonnet-test.

Pour savoir comment refaire un test,
reportez-vous a la question 17 et au
paragraphe « Réutilisation de I'appareil ».
Qu’arrive-t-il si appareil est mouillé?
Si I'appareil est mouillé, essuyez-le
soigneusement. Quelques éclaboussures
n’endommageront pas I'appareil, mais s’il est
trop mouillé, cela risque de ’'endommager.
Dans un tel cas, rien n’apparaitra sur I’écran
ou un symbole d’erreur sera affiché.

e J’ai fait un test, mais aucun résultat
n’est apparu a ’écran. Qu’est-ce que
cela signifie?

Votre résultat devrait s’afficher a I'’écran dans
les trois minutes suivant I'exécution du test.
Si aucun résultat n’apparait, un symbole
d’erreur sera affiché a I’écran dans les dix
minutes. Reportez-vous a la question 17.

e Quelle est la précision du Test
d’ovulation Clearblue DIGITAL?

Des études approfondies en laboratoire ont
montré que le Test d’ovulation Clearblue
DIGITAL est précis a plus de 99 % pour
détecter la montée de LH précédant
I"ovulation.

La sensibilité du Test d’ovulation Clearblue
DIGITAL est de 40 mlU/ml.

@ Je n'ai pas encore détecté ma montée
de LH. Que dois-je faire?
Si votre cycle varie de plus de trois jours,
il se peut que vous ayez besoin de
batonnets-tests supplémentaires pour
détecter votre montée de LH. Chez certaines
femmes, I'ovulation ne se produit pas a
chaque cycle, donc il n’y a pas de montée
de LH dans ce cas. Si votre résultat vous
préoccupe, veuillez consulter votre médecin.

m Est-ce que certains médicaments ou
certaines maladies peuvent affecter le
résultat?

e Lisez toujours les instructions du fabricant
de tout médicament que vous prenez avant
de faire un test.

e Certains troubles médicaux ou certains
médicaments peuvent affecter le bon
fonctionnement du test. Par exemple,
si vous étes actuellement enceinte ou si
vous I'avez été récemment, si vous étes
ménopausée ou si vous présentez le
syndrome des ovaires polykystiques,
vous pourriez obtenir un résultat trompeur.
Cela peut aussi étre le cas si vous utilisez
des inducteurs d’ovulation qui contiennent
I’lhormone lutéinisante ou la
gonadotrophine chorionique humaine.
Vous devriez consulter votre médecin.

Le citrate de clomiphene n’affecte pas le

test, mais peut affecter la durée de votre

cycle, c'est-a-dire le moment ou vous
devriez commencer vos tests. Il est
possible que vous ayez a utiliser une
nouvelle boite de batonnets-tests avec un
nouvel appareil pour continuer vos tests.

@ J’ai récemment cessé la contraception
hormonale (p. ex., la pilule). Est-ce
que cela affectera les résultats?

Non, cela n’affectera pas les résultats.
Toutefois, la pilule perturbe votre cycle
hormonal naturel et si vous avez cessé la
contraception hormonale récemment, vos
cycles pourraient étre irréguliers et prendre

@

5]

®

un certain temps avant de se stabiliser. Il est
conseillé d’attendre d’avoir eu deux cycles
menstruels naturels et de noter leur durée
avant d’utiliser le Test d’ovulation Clearblue
DIGITAL.

Puisque le Test d’ovulation Clearblue
DIGITAL m’indique quand je suis
fertile, puis-je I'utiliser comme
méthode contraceptive?

Non. Le Test d’ovulation Clearblue DIGITAL
détecte la montée de LH qui se produit 24 a
36 heures précédant I'ovulation. Comme les
spermatozoides peuvent survivre plusieurs
jours, vous pourriez concevoir si vous faites
I’'amour avant d’avoir détecté votre montée
de LH.

Je pense étre enceinte, que dois-je
faire?

Si vous pensez étre enceinte, vous pouvez
en étre certaine jusqu’a 4 jours avant vos
régles en utilisant le Test de grossesse
numérique Clearblue ADVANCED DIGITAL
avec Indicateur de semaines. Si le test vous
donne un résultat « Enceinte », il indiquera
aussi le nombre de semaines depuis la
conception. Dans les essais en laboratoire, le
Test de grossesse numérique Clearblue
ADVANCED DIGITAL avec Indicateur de
semaines a une précision de plus de 99 %
pour détecter si vous étes enceinte lorsqu’il
est utilisé a la premiére journée ou les régles
sont prévues. Si vous étes enceinte, vous
devriez consulter votre médecin qui vous
conseillera sur les prochaines étapes a
suivre. Afin d’assurer une grossesse en
bonne santé, prenez rendez-vous chez votre
médecin le plus t6t possible.

J’ai utilisé le Test d’ovulation Clearblue
DIGITAL pendant plusieurs mois et je
ne suis toujours pas enceinte. Puis-je
avoir la certitude de devenir enceinte?
Concevoir peut prendre plusieurs mois
d’essais. Il peut y avoir de nombreuses
raisons pour lesquelles vous n’étes pas
enceinte, méme si vous avez fait 'amour
pendant votre période la plus fertile. Apres
plusieurs mois d’essais, si vous n’étes
toujours pas enceinte, vous devriez consulter
votre médecin.

Symboles d’erreur
Un symbole clignotant
I’écran. Qu’est-ce que g
cela signifie?
ne le réinsérez pas assez rapidement, un
autre symbole d’erreur s’affichera a I’écran.
Ce symbole (Erreur B) est
apparu a Pécran. Qu’est-ce
Une erreur s’est produite pendant I’'exécution
du test. Voici les explications possibles :
avant que le batonnet-test ait été inséré
dans I'appareil.
vers le bas ou le test n’a pas été déposé
a plat aprés I'imbibition d’urine.
ou de trop peu, d’urine.
® | e batonnet-test a été éjecté trop tot.
minutes.
Vous devriez refaire un test en utilisant un
au paragraphe « Réutilisation de
I’appareil ».
que cela signifie?
Veuillez contacter le Service a la clientéle
utilisez plus avec cet appareil.
Rien n’apparait a ’écran.
batonnet-test d’urine, éjectez-le et
recommencez a partir de |'étape 3.

(Erreur A) est apparu a

Le batonnet-test a été éjecté trop tét. Si vous
Reportez-vous a la question 17.

que cela signifie?

* La tige absorbante a été imbibée d’urine

¢ La tige absorbante n’a pas été orientée

¢ La tige absorbante a été imbibée de trop,
Ce symbole restera affiché pendant huit
nouveau batonnet-test et prendre soin de
Ce symbole (Erreur C) est

Clearblue pour plus d’informations. S’il vous
Qu’est-ce que cela signifie?

Autrement, veuillez contacter le

bien suivre les instructions. Reportez-vous
apparu a ’écran. Qu’est-ce

reste des batonnets-tests non utilisés, ne les
Si vous n’avez pas imbibé le

Service a la clientéle Clearblue.

Du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 17 h 00 HNE.

1-888-698-5039

Les numéros de lot a I'intérieur et sur I'emballage sont nécessaires pour

\!

de contréle de la qualité.

traiter votre demande. Les appels sont enregistrés a des fins de formation et

Comme les soins prénataux sont tres importants pour la santé du bébé, nous vous
conseillons de consulter votre médecin avant d’essayer de concevoir.

Cette classe d’appareil numérique est conforme a la norme NMB-003 du Canada

LOT Code de lot

30c
zc.

Condition de
conservation
2-30°C (36 -86 °F)

Dispositif médical de
diagnostic in vitro

Fabricant : SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH,
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Suisse
© 2014 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Tous droits réservés.

lue® est une marque de commerce dé

-

Test d’ovulation a domicile.

Pour diagnostic in vitro.

Conserver a la température ambiante.
Tenir hors de la portée des enfants.

Ne pas réutiliser le batonnets-test.

Ne pas utiliser le batonnet-test si la
pochette protectrice est endommagée.
Ne pas utiliser le batonnet-test si la
date de péremption est dépassée.

Ces instructions s’appliquent au
modeéle SPD portant le numéro 505121.

Santé Canada conseille aux femmes
enceintes de ne pas consommer
d'alcool car cela peut causer des
troubles au bébé, par exemple, le
syndrome de I'alcoolisme fcetal (SAF).

Vous trouverez de plus amples
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